
แบบ 1

ครูและบุคลากร ครูและ
บุคลากรบางคน
 (ระบุจ านวน)

อ่ืนๆ (ระบุ) gogle form e-mail Program (โปรด
ระบุ Url)

paper online  onsite 

1 ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการ ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะตามเกณฑ์
การประเมิน

✓ ✓ 1 ✓ 1

2 พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ลายมือ
สวย

รายงานการประเมินการอ่านคิด
วิเคราะห์เขียน

✓ ✓ 1 ✓ 1

3 ส่งเสริมความเป็นเลิศด้าน
ภาษาอังกฤษ

ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษให้ตามเกณฑ์การ
ประเมิน

✓ ✓ 1 ✓ 1

4 พัฒนาทักษะการคิดค านาณ ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะด้านการ
คิดค านวณให้ตามเกณฑ์การ
ประเมิน

✓ ✓ 1 ✓ 1

5 ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

1. จัดกิจกรรมเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

✓ ✓ 1 ✓ 1

2. จัดกิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว ✓ ✓ ✓

6 ส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 1. ช่ังน  าหนัก วัดส่วนสูง ✓ ✓ 1 ✓ 1

2. ตรวจสุขภาพ ✓ ✓ ✓

3. ดูแลภาวะโภชนาการ ✓ ✓ ✓

7 หนูน้อยปลูกผักสวนครัว กิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว ✓ ✓ 1 ✓ 1

บัญชีรายละเอียดภาระงานของสถานศึกษา

ล าดับ ภาระงาน (โครงการ/กิจกรรม/ช่ือ
เร่ือง)

รายละเอียด/หัวข้อท่ีประเมิน/
รายงาน

กลุ่มเป้าหมายการรายงาน รูปแบบการรายงาน ความถ่ีในการ
รายงาน(ครั ง/ปี)

รูปแบบการติดตามการด าเนินงาน   ความถ่ีในการ
ติดตาม(ครั ง/ปี)

สังกัดส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 2
โรงเรียน…......บ้านนาเจริญ..........



ครูและบุคลากร ครูและ
บุคลากรบางคน
 (ระบุจ านวน)

อ่ืนๆ (ระบุ) gogle form e-mail Program (โปรด
ระบุ Url)

paper online  onsite 

บัญชีรายละเอียดภาระงานของสถานศึกษา

ล าดับ ภาระงาน (โครงการ/กิจกรรม/ช่ือ
เร่ือง)

รายละเอียด/หัวข้อท่ีประเมิน/
รายงาน

กลุ่มเป้าหมายการรายงาน รูปแบบการรายงาน ความถ่ีในการ
รายงาน(ครั ง/ปี)

รูปแบบการติดตามการด าเนินงาน   ความถ่ีในการ
ติดตาม(ครั ง/ปี)

สังกัดส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 2
โรงเรียน…......บ้านนาเจริญ..........

8 ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 1. ช่ังน  าหนัก วัดส่วนสูง ✓ ✓ 1 ✓ 1

2. ตรวจสุขภาพ ✓ ✓ ✓

3. ดูแลภาวะโภชนาการ ✓ ✓ ✓

9 1. การศึกษาดูงาน 2 วัน ✓ ✓ 1 ✓ 1

2. ประชุมสรุปผล/ถอดบทเรียน/
แลกเปล่ียนเรียนรู้

✓ ✓ ✓

10 พัฒนาระบบสารสนเทศงานบุคลากร 1. ประชุมวางแผนมอบหมายงาน ✓ ✓ 1 ✓ 1

2. จัดท าระบบสารสนเทศบุคลากร ✓ ✓ ✓

11 การอบรม ประชุม สัมมนา 1. ประชุมวางแผนมอบหมายงาน ✓ ✓ 1 ✓ 1

2.ส่งเสริมบุคลากรเข้ารับการ
อบรมสัมมนา

✓ ✓ ✓

12 ทัศนศึกษา จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการ
น านักเรียนไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ี

✓ ✓ 1 ✓ 1

13 การศึกษานอกสถานศึกษาของเด็ก
ปฐมวัย

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการ
น านักเรียนไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ี

✓ ✓ 1 ✓ 1

14 ส่งเสริมศักยภาพและสุนทรียภาพ
ด้านนาฏศิลป์

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการ
ส่งเสริมด้านนาฏศิลป์

✓ ✓ 1 ✓ 1

15 ส่งเสริมสมรรถนะด้านกีฬาและ
นันทนาการ

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยการ
ส่งเสริมด้านกีฬา

✓ ✓ 1 ✓ 1

15 15รวมจ านวน

พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ
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ขอ้เสนอการลดภาระการประเมนิของสถานศกึษา 

โรงเรยีนบา้นนาเจรญิ 
สงักดัสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาหนองบวัลำภ ูเขต 2 

------------------------------------------------------------------ 
1. ขอ้มลูโครงการ/กจิกรรม 

     โครงการ จำนวน.......15.........รายการ 
          กจิกรรม จำนวน....................รายการ 
          ภาระงาน  จำนวน....................รายการ  
    1.2 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงานที่มกีารเก็บขอ้มลูจากคร ูจำนวน......15......รายการ จำแนกเป็น 
   1.2.1. การรายงาน/ประเมิน  จำนวน.......15........รายการ 

1.2.2 การประกวด/แข่งขัน  จำนวน...............รายการ 
 1.2.3. ภาระงานอื่นๆ   จำนวน...............รายการ 
 

2. เสนอลดภาระการประเมินตามแนวทาง 6ล  จำนวน.....3.......รายการ  (เสนอทุกรายการ ตามข้อ 1.2)   ดังนี้ 
 

 
ที ่

  
 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน 

 
การเกบ็ขอ้มลู 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลอืกขอ้ที่จะดำเนนิการ) 

หมาย
เหต ุ

กรรมการ
สถานศกึษา
/อืน่ๆ 

ครแูละ
บคุลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

2.1 โครงการ  
1 สง่เสริมความเป็นเลศิทางวชิาการ 

กิจกรรม ส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะตามเกณฑ์
การประเมิน 
 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

2 พัฒนาการอา่นออกเขยีนไดล้ายมอื
สวย 
กิจกรรม รายงานการประเมินการ
อ่านคิดวิเคราะห์เขียน 
 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

แบบ 2 
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ที ่

  
 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน 

 
การเกบ็ขอ้มลู 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลอืกขอ้ที่จะดำเนนิการ) 

หมาย
เหต ุ

กรรมการ
สถานศกึษา
/อืน่ๆ 

ครแูละ
บคุลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

3 สง่เสริมความเป็นเลศิดา้น
ภาษาองักฤษ 
กิจกรรม ส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษให้ตามเกณฑ์การ
ประเมิน 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

4 พัฒนาทกัษะการคดิคำนาณ 
กิจกรรม  ส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการและทักษะด้านการคิด
คำนวณให้ตามเกณฑ์การประเมิน 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

5 สง่เสริมการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 
กิจกรรมที่ 1 จัดกิจกรรมเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมปลูกพืชผัก
สวนครัว 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

6 สง่เสริมสขุภาพเดก็ปฐมวยั 
กิจกรรมที่ 1 ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
กิจกรรมที่ 2 ตรวจสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3 ดูแลภาวะโภชนาการ 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

7 หนนูอ้ยปลูกผกัสว่นครวั 
กิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว    

 ✓ ✓   ✓ ✓   

8 สง่เสริมสขุภาพนักเรยีน 
กิจกรรมที่ 1 ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
กิจกรรมที่ 2 ตรวจสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3 ดูแลภาวะโภชนาการ 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   
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ที ่

  
 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน 

 
การเกบ็ขอ้มลู 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลอืกขอ้ที่จะดำเนนิการ) 

หมาย
เหต ุ

กรรมการ
สถานศกึษา
/อืน่ๆ 

ครแูละ
บคุลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

9 พัฒนาครแูละบุคลากรทางการศกึษา
เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการจดัการ
เรยีนรูอ้ยา่งมคีุณภาพ 
กิจกรรมที่ 1. การศึกษาดูงาน 2 วัน 
กิจกรรมที่ 2 ประชุมสรุปผล/ถอด
บทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

10 พัฒนาระบบสารสนเทศงานบคุลากร 
กิจกรรมที่ 1. ประชุมวางแผน
มอบหมายงาน 
กิจกรรมที่ 2. จัดทำระบบ
สารสนเทศบุคลากร 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

11 การอบรม ประชมุ สมัมนา 
กิจกรรมที่ 1. ประชุมวางแผน
มอบหมายงาน 
กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมบุคลากรเข้ารับ
การอบรมสัมมนา 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

12 ทัศนศกึษา 
กิจกรรม จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยการนำนักเรียนไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

13 การศึกษานอกสถานศกึษาของเดก็
ปฐมวยั 
กิจกรรม จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยการนำนักเรียนไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

14 สง่เสริมศักยภาพและสนุทรยีภาพ
ด้านนาฏศลิป ์
กิจกรรม จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยการส่งเสริมด้านนาฏศิลป์ 
 

 ✓ ✓   ✓ ✓   
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ที ่

  
 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน 

 
การเกบ็ขอ้มลู 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลอืกขอ้ที่จะดำเนนิการ) 

หมาย
เหต ุ

กรรมการ
สถานศกึษา
/อืน่ๆ 

ครแูละ
บคุลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

15 สง่เสริมสมรรถนะดา้นกีฬาและ
นนัทนาการ 
กิจกรรม จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยการส่งเสริมด้านกีฬา 

 ✓ ✓   ✓ ✓   

รวมจำนวน  15 15   15 15   
           
3. รายละเอยีดการดำเนนิการลดภาระการประเมนิตามแนวทาง 6ล (ระบรุายละเอยีดให้ครบทุกโครงการ/กจิกรรม/
ภาระงาน ตามขอ้เสนอลดภาระฯ ตามขอ้ 2) 
 

1. โครงการส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการ 
2. โครงการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ลายมือสวย 
3. โครงการส่งเสริมความเป็นเลิศด้านภาษาอังกฤษ 
4. โครงการพัฒนาทักษะการคิดคำนาณ 
5. โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
6. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย 
7. โครงการหนูน้อยปลูกผักสวนครัว 
8. โครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 
9. โครงการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
10. โครงการพัฒนาระบบสารสนเทศงานบุคลากร 
11. โครงการการอบรม ประชุม สัมมนา 
12. โครงการทัศนศึกษา 
13. โครงการการศึกษานอกสถานศึกษาของเด็กปฐมวัย 
14. โครงการส่งเสริมศักยภาพและสุนทรียภาพด้านนาฏศิลป์ 
15. โครงการส่งเสริมสมรรถนะด้านกีฬาและนันทนาการ 

 
แนวทางลดภาระ : (ระบ ุล ทีด่ำเนนิการ) 
 ล1 ลด/เลิก โครงการ/กิจกรรม/ตัวชี้วัดที่มีความซ้ำซ้อนและมีผลลัพธ์ (outcome) เดียวกัน โดยบูรณาการ
เรื่องท่ีมีลักษณะคล้ายกันใช้ข้อมูลร่วมกัน 
 ล4 ลด/เลิก การรายงานในรูปแบบกระดาษ/การเขียนด้วยลายมือ และให้รายงานผ่านระบบออนไลน์ 
 ล5 ลด/เลิก การจัดเตรียมการรับรองการติดตามและประเมิน โดยลดการจัดเตรียมเอกสาร จัดสถานที่ การ
จัดนิทรรศการ การแสดงของนักเรียน ฯลฯ 
  



5 
 

1.1 วธิกีาร/กระบวนการ (เพือ่ลดภาระตามแนวทางลดภาระการประเมินทีเ่ลอืก) 
1. บูรณาการโครงการที่เกี่ยวข้องและมีภาระงานคล้ายคลึงกัน จำนวน 15 โครงการ ดังนี้    
รวมโครงการ คือ 1. โครงการส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการ  2. โครงการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้

ลายมือสวย  3. โครงการส่งเสริมความเป็นเลิศด้านภาษาอังกฤษ  4. โครงการพัฒนาทักษะการคิดคำนาณ   รวมเป็น
โครงการเดียวกัน 

รวมโครงการหนูน้อยปลูกผักสวนครัว เข้ากับโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

รวมโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย เข้ากับโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน  
รวมโครงการพัฒนาระบบสารสนเทศงานบุคลากร  โครงการการอบรม ประชุม สัมมนา  เข้ากับโครงการ

พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
รวมโครงการทัศนศึกษา  โครงการการศึกษานอกสถานศึกษาของเด็กปฐมวัย   โครงการส่งเสริมศักยภาพ

และสุนทรียภาพด้านนาฏศิลป์    โครงการส่งเสริมสมรรถนะด้านกีฬาและนันทนาการ  เป็นโครงการส่งเสริมและ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. โรงเรียนให้ครูส่งรายงานผ่านช่องทางออนไลน์ (Google form) 
 3. งดการจัดเตรียมเอกสารประกอบการประเมินหรือจัดนิทรรศการให้นำเสนอเป็นไฟล์ข้อมูล 
 
1.2 เปา้หมายความสำเรจ็ (เปา้หมายเชงิปรมิาณ/เชงิคุณภาพ จากการลดภาระตามแนวทางที่เลอืก) 

1. บูรณาการ เหลือ 5 โครงการ 
2. ลดการรายงานในรูปแบบกระดาษ/การเขียนด้วยลายมือ และใช้ระบบออนไลน์  80% 
3. สถานศึกษาลด/เลิกการจัดเตรียมเอกสารหรือจัดนิทรรศการเพ่ือรองรับการประเมิน 
 

1.3 ระยะเวลาแลว้เสรจ็ตามแนวทางลดภาระฯ : …………………………กันยายน  2567…………………………………… 
 
 

                ผู้รับรองข้อมูล 

                      
            ( นายกิตตินันท์  ทุมปัด ) 

           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาเจริญ 


