
แบบ 1

ครูและบุคลากร ครูและบุคลากร

บางคน (ระบุ

จ านวน)

อ่ืนๆ (ระบุ) gogle form e-mail Program (โปรด

ระบุ Url)
paper online  onsite 

1 โครงการพัฒนาการปฐมวัยท้ัง 4 

ด้านผ่านการเล่น

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมฟันสวย

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมนิทาน

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมฝึกเก็บ

ของเข้าท่ี

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมมุม

ประสบการณ์

/ / 1 / 1

2 โครงการบ้านวิทยาศาสตร์น้อย

ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมบ้าน

นักวิทยาศาสตร์น้อยระดับ

ปฐมวัย

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมบ้าน

นักวิทยาศาสตร์น้อยระดับ

ประถมศึกษา

/ / 1 / 1

บัญชีรายละเอียดภาระงานของสถานศึกษา

ล าดับ ภาระงาน (โครงการ/กิจกรรม/ช่ือ

เร่ือง)

รายละเอียด/หัวข้อท่ีประเมิน/

รายงาน

กลุ่มเป้าหมายการรายงาน รูปแบบการรายงาน ความถ่ีในการรายงาน

(คร้ัง/ปี)

รูปแบบการติดตามการด าเนินงาน   ความถ่ีในการ

ติดตาม(คร้ัง/ปี)

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 2

โรงเรียนบ้านหนองแสง - นาสมใจ



3 โครงการพัฒนาระบบประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษา

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาระบบการประกัน

คุณภาพการศึกษา เพ่ือเตรียม

ความพร้อมส าหรับครู

 				กิจกรรมท่ี 2 ทบทวน

แผนพัฒนาการจัดการศึกษา

ของสถานศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพ

ตามมาตรฐานการศึกษาของ

สถานศึกษา

กิจกรรมท่ี 3 จัดระบบบริหาร

และสารสนเทศ 

กิจกรรมท่ี 4 การติดตาม

ตรวจสอบคุณภาพการศึกษา

 			กิจกรรมท่ี 5 จัดการประเมิน

คุณภาพภายในตามมาตรฐาน

การศึกษาของสถานศึกษา

/ / 1 / 1

4 โครงการพัฒนานวัตกรรมและการ

วิจัยในช้ันเรียน

กิจกกรมท่ี 1 ศึกษาวิเคราะห์

ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

 				กิจกรรมท่ี 3 จัดท าและ

พัฒนานวัตกรรม ด าเนินการ

วิจัยในช้ันเรียนอย่างน้อย 1 

เร่ืองต่อปีการศึกษา

/ / 1 / 1



5 โครงการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน

กิจกรรมท่ี 1 จัดท าแผนจัดการ

เรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

ประเมินผลตามสภาพจริง

บันทึกผลหลังสอนและซ่อม

เสริมผู้เรียนปรับปรุงวิธีการ

จัดการเรียนรู้

 	กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนสู่การทดสอบ

ระดับชาติ O-NET (สอนเสริม)

 	กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรม

พัฒนาทักษะกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ทบทวนความรู้ จัดท า

เคร่ืองมือวัดประเมินผลปลาย

ภาค/ปลายปี  

	กิจกรรมท่ี 4 จัดกิจกรรมเรียน

การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญโดยก าหนดกิจกรรม

หลักดังน้ี

1 / 1

6

โครงการแข่งขันทักษะวิชาการ

กิจกรรมท่ี 1 เสนอโครงการ

เพ่ือขออนุมัติ

กิจกรรมท่ี 2 ด าเนินการ

แข่งขันทักษะทางวิชาการ

ภายในสถานศึกษา

กิจกรรมท่ี 3 ส่งผู้เรียนเข้า

ร่วมการแข่งขันทักษะทาง

วิชาการในระดับต่าง ๆ

/ / 1



2 โครงการส่งเสริมการรักการอ่าน

คลินิก 3R

กิจจกรมท่ี 1 กิจกรรมแข่งขัน

วันภาษาไทย

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม

ภาษาไทยวันละค า

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม อ่านให้

รู้ ดูให้เพลิน

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรม คลินิก 

3R

/ / / 1

8 โครงการกิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมวัน

สุนทรภู่	

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมวัน

เข้าพรรษา

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมวันแม่

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมวันข้ึนปี

ใหม่

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมวันเด็ก  

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวัน

ปัจฉิมนิเทศ

/ / / 1

9 โครงการส่งเสริมทักษะอาชีพเพ่ือ

พัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม

มหัศจรรย์ริบบ้ิน

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท าขนม

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูกผัก

สวนครัว

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมท าน้ ายา

เอนกประสงค์

/ / / 1



10 โครงการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

 ปีการศึกษา 2566

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมพัฒนา

หลักสูตรและกระบวนการการ

เรียนรู้

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมอบรม

การพัฒนาหลักสูตรสถาศึกษา

/ / / 1

11 โครงการนิเทศภายใน กิจกรรมท่ี 1 จัดท าตาราง

ก าหนดการนิเทศภายใน

กิจกรรมท่ี 2 ผู้อ านวยการ

โรงเรียนเข้าเย่ียมนิเทศช้ัน

เรียนเดือนละ 1 คร้ัง

กิจกรรมท่ี 3 นิเทศภารกิจ

หลักของครู งานธุรการช้ัน

เรียน,แผนการสอน,การจัด

บรรยากาศในห้องเรียน,ส่ือ

อุปกรณ์และอ่ืนๆ

กิจกรรมท่ี 4 จัดท าแบบ

บันทึกการนิเทศให้ครบทุกช้ัน

/ / 1 / 1



12 ส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมตาม

โครงการ จัดกิจกรรมหน้าเสา

ธง

 				กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมตรวจ

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน  

(เขตรับผิดชอบ/ห้องเรียน)    

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมส่งเสริม

และปลูกฝังประชาธิปไตย

กิจกรรมท่ี 4 นิเทศ  ติดตาม

ผลและประเมินผล

กิจกรรมท่ี 5 สรุปรายงาน

/ / 1 / 1

13 จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน กิจกรรมท่ี 1 แต่งต้ัง

คณะกรรมการ

 				กิจกรรมท่ี 2 วิเคราะห์สภาพ

ความพร้อม พ้ืนฐานของ

โรงเรียนและจัดท าแผนปฏิบัติ

งาน

กิจกรรมท่ี 3 สร้างความ

ตระหนักและความเข้าใจ กับ

บุคคลากร 

กิจกรรมท่ี 4 ด าเนินการตาม

ระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน

กิจกรรมท่ี 5 ประเมินผลเพ่ือ

ทบทวน

กิจกรรมท่ี 6  ประเมินผลเพ่ือ

พัฒนาและสรุปรายงาน

/ 1 / 1



14 โครงการสถานศึกษาปลอดภัย จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ 

อุปกรณ์ สถานท่ี ก าหนดการ 

และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

/ / 1 / 1

15 โครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษาและภูมิปัญญาท้องถ่ิน

กิจกรรมท่ี 1 การปลูกพืชผัก

สวนครัวและผักพ้ืนบ้าน เล้ียง

สัตว์

/ / 1 1

16 โครงการส่งเสริมสุขภาพและ

สุนทรียภาพนักเรียน

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมกีฬา

ภายใน

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมกีฬา

ศูนย์เครือข่ายฯ

/ / 1 / 1

17 โครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
(Zero Waste School)

กิจกรรมท่ี 1 แต่งต้ัง

คณะกรรมการจากสภา

นักเรียนเป็นคณะกรรมการ

ด าเนินการ

กิจกรรมท่ี 2 ให้ความรู้

นักเรียนในการแยกสีถังขยะ

ในช้ันเรียนและหน้าเสาธง 

กิจกรรมท่ี 3 จัดท า จัดซ้ือถัง

ขยะ และสถานท่ีเพ่ือคัดแยก

ขยะให้ชัดเจน

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมธนาคาร

ขยะ

/ / 1 / 1



18 โครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข

กิจกรรมท่ี 1 เดินรณรงค์

ต่อต้านยาเสพติด

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม

ห้องเรียนสีขาว

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม

โรงเรียนปลอดบุหร่ี

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมชมรม

เสมารักษ์

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมคลินิก

เสมารักษ์

กิจกรรมท่ี 6 ตู้แดงเสมารักษ์

/ / 1 / 1



19 โครงการโรงเรียนสวยห้องเรียน
งาม

1. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติ

2. แต่งต้ังคณะกรรมการ

ด าเนินงานตามโครงการ

3. ประชุมคณะกรรมการเพ่ือ

วางแผนการด าเนินงาน

4. ด าเนินกิจกรรม ต่อไปน้ี

     1.จัดซ้ือ จัดหา วัสดุ

อุปกรณ์

  -    จัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์

ส าหรับใช้และตกแต่ง

บรรยากาศ  

       ห้องเรียน

-	จัดซ้ือส่ือและวัสดุอุปกรณ์ใน

การจัดท าส่ือประกอบการ   

เรียนการสอน

-	ด าเนินการครบทุกช้ันเรียน  

5. นิเทศติดตามผลการ

ด าเนินงาน

6. ประเมินผล สรุปและจัดท า

/ / 1 / 1



20 โครงการโรงเรียนคุณธรรม น า
วิถีพุทธสร้างคนฮู้จักควม

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมสอบ

ธรรมศึกษาช้ันตรี ช้ันโท ช้ัน

เอก

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมโรงเรียน

รักษาศีล 5 (โรงเรียนคุณธรรม)

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปัจฉิม

นิเทศ ป.6

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมวัน

ส าคัญทางพุทธศาสนา

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรม

ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามก

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมเข้าวัด

ฟังธรรม (ใกล้วัด ใกล้พระ)

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมค่าย

คุณธรรม

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมไหว้

พระสวดมนต์ประจ าสัปดาห์

กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมวันไหว้ครู

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมอบรม

/ / 1 / 1

21 โครงการสวนพฤกษศาสตร์ใน

โรงเรียน

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม พัฒนา

บุคลากรและนักเรียน

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม จ าแนก

ชนิดพรรณไม้

/ / 1 / 1



22 โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัย กิจกรรมท่ี 1 จัดซ้ือเวชภัณฑ์

ยาเพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น

กิจกรรมท่ี 2 จัดซ้ือหน้ากาก

อนามัย

กิจกรรมท่ี 3 จัดซ้ือวัสดุ

อุปกรณ์เพ่ือดูแลห้องน้ าห้อง

ส้วม

/ / 1 / 1

23 โครงการอาหารกลางวัน 1. ประชุมครูเพ่ือวางแผนงาน

จัดท าโครงการ

2.  เสนอโครงการ

3.  ด าเนินงานตามโครงการ

4.  ประเมินผลโครงการ

5.  สรุปและรายงานผลการ

ด าเนินงาน

/ / 1 / 1

24 โครงการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ กิจกรรมท่ี 1 โครงการทัศน

ศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.1-3

กิจกรรมท่ี 2  โครงการทัศน

ศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.4-6

/ 1 / 1



25 โครงการเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ 

เนตรนารี	

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม “วัน

คล้ายวันสถาปนาคณะลูกเสือ

แห่งชาติ” 1  กรกฏาคม

 				กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการ

ฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพ

ติด “วันวชิราวุธ”25 

พฤศจิกายน

กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมการ

เดินทางไกลลูกเสือส ารองและ

ลูกเสือสามัญ

 				กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมการ

เข้าค่ายพักแรมลูกเสือ-เนตร

นารี สามัญ สามัญรุ่นใหญ่

ประจ าปี

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์เน่ืองในวันส าคัญ

ต่างๆ

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมลูกเสือ

ประชาธิปไตย

/ / 1 / 1

26 โครงการปรับปรุงห้องส านักงาน กิจกรรมท่ี 1 จัดซ้ือวัสดุ

อุปกรณ์ส าหรับใช้ตกแต่งและ

ปรับปรุงห้องส านักงา

 				กิจกรรมท่ี 2 จัดหาป้ายไวนิล

 และป้ายต่างๆ ในห้อง

ส านักงานการใช้ในการ

ปฏิบัติงาน

/ / 1 / 1



27 โครงการระดมทรัพยากรสร้างโดม

เพ่ือน้อง

กิจกรรมท่ี 1ระดมทรัพยากร

เพ่ือสร้างโดมอเนกประสงค์

 				กิจกรรมท่ี 2 คณะกรรมการ

สถานศึกษาร่วมประชุมและ

ตกลงท าสัญญาจ้างช่างมา

ด าเนินการก่อสร้าง

/ 1 / 1

28 โครงการพัฒนาคุณภาพบุคลากรท้ัง

ระบบ

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมประชุม 

อบรมเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ

 				กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมศึกษาดู

งาน

/ / 1 / 1

28 28รวมจ านวน



 

ข้อเสนอการลดภาระการประเมินของสถานศึกษา 

โรงเรียนบ้านหนองแสง - นาสมใจ (เรียนรวม) 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 2 

------------------------------------------------------------------ 

1. ข้อมูลโครงการ/กิจกรรม 

     โครงการ จำนวน      28      รายการ 
          กิจกรรม จำนวน      94      รายการ 
          ภาระงาน  จำนวน      28        รายการ  
    1.2 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงานที่มีการเก็บข้อมูลจากครู จำนวน  28  รายการ จำแนกเป็น 

   1.2.1. การรายงาน/ประเมิน  จำนวน  28  รายการ 
1.2.2 การประกวด/แข่งขัน  จำนวน   8   รายการ 

 1.2.3. ภาระงานอื่น ๆ   จำนวน   -    รายการ 
 

2. เสนอลดภาระการประเมินตามแนวทาง 6ล  จำนวน 28 รายการ  (เสนอทุกรายการ ตามข้อ 1.2)   ดังนี้ 
 

 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

2.1 โครงการ  
1 โครงการพัฒนาการปฐมวัยทั้ง 

4 ด้านผ่านการเล่น 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฟันสวย 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมนิทาน
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝึกเก็บ
ของเข้าท่ี 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมมุม
ประสบการณ์ 

 √    √ √   

แบบ 2 



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

2 โครงการบ้านวิทยาศาสตร์น้อย
ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมบ้าน
นักวิทยาศาสตร์น้อยระดับ
ปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมบ้าน
นักวิทยาศาสตร์น้อยระดับ
ประถมศึกษา 

 √    √ √   

3 โครงการพัฒนาระบบประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษา 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษา เพ่ือเตรียม
ความพร้อมสำหรับครู 
กิจกรรมที่ 2 ทบทวน
แผนพัฒนาการจัดการศึกษา
ของสถานศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพ
ตามมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา 
กิจกรรมที่ 3 จัดระบบบริหาร
และสารสนเทศ  
กิจกรรมที่ 4 การติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพการศึกษา 
กิจกรรมที่ 5 จัดการประเมิน
คุณภาพภายในตามมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษา 
 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

4 โครงการพัฒนานวัตกรรมและ
การวิจัยในชั้นเรียน 
กิจกกรมที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
กิจกรรมที่ 3 จัดทำและพัฒนา
นวัตกรรม ดำเนินการวิจัยใน
ชั้นเรียนอย่างน้อย 1 เรื่องต่อปี
การศึกษา       

 √    √ √   

5 โครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
กิจกรรมที่ 1 จัดทำแผนจัดการ
เรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ประเมินผลตามสภาพจริง
บันทึกผลหลังสอนและซ่อม
เสริมผู้เรียนปรับปรุงวิธีการ
จัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนสู่การทดสอบระดับชาติ  
O-NET (สอนเสริม) 
กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมพัฒนา
ทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้
ทบทวนความรู้ จัดทำเครื่องมือ
วัดประเมินผลปลายภาค/ 
ปลายปี   

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
โดย 
กำหนดกิจกรรมหลักดังนี้ 
     1.กลุ่มสาระภาษาไทย 
         -กิจกรรมการอ่านคล่อง
เขียนได้ถูกต้อง 
         -กิจกรรมฝึกคัดหัด
เขียนลายมือให้งาม 
         -กิจกรรมภาษาไทยวัน
ละคำ 
         -กิจกรรมส่งเสริมการ
ฟังการพูดอ่านเขียน    
     2.กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
          -กิจกรรมพัฒนาการ
สอนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 
          - คณิตคิดเร็ว   
          - คณิตคิดวิเคราะห์ 
     3.กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
          - ตอบปัญหา
วิทยาศาสตร์แข่งขันทักษะ
วิทยาศาสตร์ 
          -กิจกรรมการใช้
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์
ศึกษาค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต 
     4.กลุ่มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม 



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

          -กิจกรรมส่งเสริม
อนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม
ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
          - กิจกรรมศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น/แหล่งภูมิ
ปัญญา 
          - รว่มกิจกรรมสืบสาน
ประเพณี ภูมิปัญญาศาสนา 
และวัฒนธรรมไทย    
      5.กลุ่มสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา 
          -กิจกรรมสะอาดกาย
สบายใจ 
          -กิจกรรมพัฒนาการ
สอนพลศึกษา  
          - แข่งขันกีฬาสี   
          - ทดสอบสมรรถภาพ 
/ โครงงานพลศึกษา ฯลฯ  
     6.กลุ่มสาระศิลปะ 
          - กิจกรรมส่งเสริมการ
สอนดนตรี- นาฏศิลป์ 
     7.กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
          -กิจกรรมเกษตร
พอเพียง 
          - ตลาดนัดอาชีพ / 
โครงงานอาชีพ 



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

     8.กลุม่สาระ
ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) 
          -กิจกรรมส่งเสริมการ
สอนภาษาอังกฤษ 
          - อ่านและเขียนคำ
พ้ืนฐานวันละคำ 
          - แข่งขันทักษะ
ภาษาอังกฤษ ฯลฯ                        

6 โครงการแข่งขันทักษะวิชาการ 
กิจกรรมที่ 1 เสนอโครงการ
เพ่ือขออนุมัติ 
กิจกรรมที่ 2 ดำเนินการแข่งขัน
ทักษะทางวิชาการภายใน
สถานศึกษา 
กิจกรรมที่ 3 ส่งผู้เรียนเข้าร่วม
การแข่งขันทักษะทางวิชาการ
ในระดับต่าง ๆ 

 √    √ √   

7 โครงการส่งเสริมการรักการ
อ่านคลินิก 3R 
กิจจกรมท่ี 1 กิจกรรมแข่งขัน
วันภาษาไทย 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม
ภาษาไทยวันละคำ 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม อ่านให้รู้ 
ดูให้เพลิน 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม คลินิก 
3R 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

8 โครงการกิจกรรมวันสำคัญ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมวันสุนทร
ภู่  
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมวัน
เข้าพรรษา 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมวันแม่ 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมวันขึ้นปี
ใหม่ 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมวันเด็ก   
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวันปัจฉิม
นิเทศ  

 √    √ √   

9 โครงการส่งเสริมทักษะอาชีพ
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม
มหัศจรรย์ริบบิ้น 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมทำขนม
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกผัก
สวนครัว 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมทำน้ำยา
เอนกประสงค์ 

 √    √ √   

10 โครงการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา ปีการศึกษา 2566 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพัฒนา
หลักสูตรและกระบวนการการ
เรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรม
การพัฒนาหลักสูตรสถาศึกษา 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

11 โครงการนิเทศภายใน 
กิจกรรมที่ 1 จัดทำตาราง
กำหนดการนิเทศภายใน 
กิจกรรมที่ 2 ผู้อำนวยการ
โรงเรียนเข้าเยี่ยมนิเทศชั้นเรียน
เดือนละ 1 ครั้ง 
กิจกรรมที่ 3 นิเทศภารกิจหลัก
ของครู งานธุรการชั้นเรียน,
แผนการสอน,การจัด
บรรยากาศในห้องเรียน,สื่อ
อุปกรณ์และอ่ืนๆ 
กิจกรรมที่ 4 จัดทำแบบบันทึก
การนิเทศให้ครบทุกชั้น 

 √    √ √   

12 ส่งเสริมประชาธิปไตยใน
โรงเรียน 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมตาม
โครงการ จัดกิจกรรมหน้าเสา
ธง 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมตรวจ
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน  
(เขตรับผิดชอบ/ห้องเรียน)     
กิจจกรรมที่ 3 กิจกรรมส่งเสริม
และปลูกฝังประชาธิปไตย 
กิจกรรมที่ 4 นิเทศ  ติดตามผล
และประเมินผล 
กิจกรรมที่ 5 สรุปรายงาน 
 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

13 จัดระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้ง
คณะกรรมการ 
กิจกรรมที่ 2 วิเคราะห์สภาพ
ความพร้อม พ้ืนฐานของ
โรงเรียนและจัดทำแผนปฏิบัติ
งาน 
กิจกรรมที่ 3 สร้างความ
ตระหนักและความเข้าใจ กับ
บุคคลากร  
กิจกรรมที่ 4 ดำเนินการตาม
ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
กิจกรรมที่ 5 ประเมินผลเพ่ือ
ทบทวน 
กิจกรรมที่ 6  ประเมินผลเพ่ือ
พัฒนาและสรุปรายงาน 

 √    √ √   

14 โครงการสถานศึกษาปลอดภัย 
จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ 
อุปกรณ ์สถานที่ กำหนดการ 
และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 √    √ √   

15 โครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน
สถานศึกษาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
กิจกรรมที่ 1 การปลูกพืชผัก
สวนครัวและผักพ้ืนบ้าน เลี้ยง
สัตว์ 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

16 โครงการส่งเสริมสุขภาพและ
สุนทรียภาพนักเรียน 
กิจจกรรมที่ 1 กิจกรรมกีฬา
ภายใน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมกีฬาศูนย์
เครือข่ายฯ 

 √    √ √   

17 โครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
(Zero Waste School) 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้ง
คณะกรรมการจากสภา
นักเรียนเป็นคณะกรรมการ
ดำเนินการ 
กิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้นักเรียน
ในการแยกสีถังขยะในชั้นเรียน
และหน้าเสาธง  
กิจกรรมที่ 3 จัดทำ จัดซื้อถัง
ขยะ และสถานที่เพ่ือคัดแยก
ขยะให้ชัดเจน 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมธนาคาร
ขยะ  

 √    √ √   

18 โครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
กิจกรรมที่ 1 เดินรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมห้องเรียน
สีขาว 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมชมรม
เสมารักษ์ 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมคลินิก
เสมารักษ์ 
กิจกรรมที่ 6 ตู้แดงเสมารักษ์ 

19 โครงการโรงเรียนสวยห้องเรียน
งาม 

 √    √ √   

20 โครงการโรงเรียนคุณธรรม นำ
วิถีพุทธสร้างคนฮู้จักควม 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมสอบ
ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท ชั้น
เอก 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมโรงเรียน
รักษาศีล 5 (โรงเรียนคุณธรรม) 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปัจฉิม
นิเทศ ป.6 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมวันสำคัญ
ทางพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมปฏิญาณ
ตนเป็นพุทธมามก 
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมเข้าวัดฟัง
ธรรม (ใกล้วัด ใกล้พระ) 
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมค่าย
คุณธรรม 
กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมไหว้พระ
สวดมนต์ประจำสัปดาห์ 
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมวันไหว้
คร ู

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมอบรม
จริยธรรมประจำสัปดาห์ 

21 โครงการส่งเสริมสุขภาพ
อนามยั 
กิจกรรมที่ 1 จัดซื้อเวชภัณฑ์ยา
เพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
กิจกรรมที่ 2 จัดซื้อหน้ากาก
อนามัย 
กิจกรรมที่ 3 จัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์เพ่ือดูแลห้องน้ำห้อง
ส้วม 

 √    √ √   

22 โครงการอาหารกลางวัน  √    √ √   
23 โครงการทัศนศึกษาแหล่ง

เรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 1 โครงการทัศน
ศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.1-3 
กิจกรรมที่ 2  โครงการทัศน
ศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.4-6 

 √    √ √   

24 โครงการเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ  
เนตรนารี  
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม “วัน
คล้ายวันสถาปนาคณะลูกเสือ
แห่งชาติ” 1  กรกฏาคม 
กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมการ
ฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพ
ติด “วันวชิราวุธ”25 
พฤศจิกายน 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมการเดิน
ทางไกลลูกเสือสำรองและ
ลูกเสือสามัญ 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการเข้า
ค่ายพักแรมลูกเสือ-เนตรนารี 
สามัญ สามัญรุ่นใหญ่ประจำปี 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชน์เนื่องในวันสำคัญ
ต่างๆ 
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมลูกเสือ
ประชาธิปไตย 

25 โครงการสวนพฤกษศาสตร์ใน
โรงเรียน 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม พัฒนา
บุคลากรและนักเรียน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม จำแนก
ชนิดพรรณไม้ 

 √    √ √   

26 โครงการปรับปรุงห้อง
สำนักงาน 
กิจกรรมที่ 1 จัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์สำหรับใช้ตกแต่งและ
ปรับปรุงห้องสำนักงาน      
กิจกรรมที่ 2 จัดหาป้ายไวนิล 
และป้ายต่างๆ ในห้อง
สำนักงานการใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 
 

 √    √ √   



 
ที ่

  
 โครงการ/กิจกรรม/ภาระงาน 

 
การเก็บข้อมูล 

แนวทางการลดภาระ 6ล  
(√เลือกข้อที่จะดำเนินการ) 

หมายเหตุ 

 กรรมการ
สถานศึกษา/
อ่ืนๆ 

ครแูละ
บุคลากร 

ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6  

27 โครงการระดมทรัพยากรสร้าง
โดมเพ่ือน้อง 
กิจกรรมที่ 1ระดมทรัพยากร
เพ่ือสร้างโดมอเนกประสงค์ 
กิจกรรมที่ 2 คณะกรรมการ
สถานศึกษาร่วมประชุมและตก
ลงทำสัญญาจ้างช่างมา
ดำเนินการก่อสร้าง 

 √    √ √   

28 โครงการพัฒนาคุณภาพ
บุคลากรทั้งระบบ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมประชุม 
อบรมเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมศึกษาดู
งาน 

 √    √ √   

รวมจำนวน  28    28 28   
           
3. รายละเอียดการดำเนินการลดภาระการประเมินตามแนวทาง 6ล (ระบุรายละเอียดให้ครบทุกโครงการ/
กิจกรรม/ภาระงาน ตามข้อเสนอลดภาระฯ ตามข้อ 2) 

1. ชื่อภาระงาน   
โครงการพัฒนาการปฐมวัยท้ัง 4 ด้านผ่านการเล่น 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฟันสวย 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝึกเก็บของเข้าท่ี 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมมุมประสบการณ์ 

โครงการบ้านวิทยาศาสตร์น้อยระดับปฐมวัยและประถมศึกษา 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยระดับปฐมวัย 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยระดับประถมศึกษา 

 



โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
     กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาระบบการประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือ
เตรียมความพร้อมสำหรับครู 
     กิจกรรมที่ 2 ทบทวนแผนพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่มุ่งคุณภาพ
ตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 

กิจกรรมที่ 3 จัดระบบบริหารและสารสนเทศ  
กิจกรรมที่ 4 การติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา 

    กิจกรรมที่ 5 จัดการประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของ
สถานศึกษา 

โครงการพัฒนานวัตกรรมและการวิจัยในชั้นเรียน 
กิจกกรมที ่1 ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

     กิจกรรมที่ 3 จัดทำและพัฒนานวัตกรรม ดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนอย่างน้อย 1 
เรื่องต่อปีการศึกษา       

โครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     กิจกรรมที่ 1 จัดทำแผนจัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญประเมินผลตามสภาพ
จริงบันทึกผลหลังสอนและซ่อมเสริมผู้เรียนปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ 
     กิจกรรมที ่2  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสู่การทดสอบระดับชาติ O-NET (สอนเสริม) 
     กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมพัฒนาทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้ทบทวนความรู้ จัดทำ
เครื่องมือวัดประเมินผลปลายภาค/ปลายปี   
     กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยกำหนด
กิจกรรมหลักดังนี้ 

      1.กลุ่มสาระภาษาไทย 
         -กิจกรรมการอ่านคล่องเขียนได้ถูกต้อง 
         -กิจกรรมฝึกคัดหัดเขียนลายมือให้งาม 
         -กิจกรรมภาษาไทยวันละคำ 
         -กิจกรรมส่งเสริมการฟังการพูดอ่านเขียน    

      2.กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
          -กิจกรรมพัฒนาการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
          - คณิตคิดเร็ว   
          - คณิตคิดวิเคราะห์ 

      3.กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
          - ตอบปัญหาวิทยาศาสตร์แข่งขันทักษะวิทยาศาสตร์ 



          -กิจกรรมการใช้ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ศึกษาค้นคว้าทาง
อินเตอร์เน็ต 
      4.กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

          -กิจกรรมส่งเสริมอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
          - กิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/แหล่งภูมิปัญญา 
          - รว่มกิจกรรมสืบสานประเพณี ภูมิปัญญาศาสนา และวัฒนธรรมไทย    

       5.กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
          -กิจกรรมสะอาดกายสบายใจ 
          -กิจกรรมพัฒนาการสอนพลศึกษา  
          - แข่งขันกีฬาสี   
          - ทดสอบสมรรถภาพ / โครงงานพลศึกษา ฯลฯ  

      6.กลุ่มสาระศิลปะ 
          - กิจกรรมส่งเสริมการสอนดนตรี- นาฏศิลป์ 

      7.กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
          -กิจกรรมเกษตรพอเพียง 
          - ตลาดนัดอาชีพ / โครงงานอาชีพ 

      8.กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
          -กิจกรรมส่งเสริมการสอนภาษาอังกฤษ 
          - อ่านและเขียนคำพ้ืนฐานวันละคำ 
          - แข่งขันทักษะภาษาอังกฤษ ฯลฯ                        

โครงการแข่งขันทักษะวิชาการ 
กิจกรรมที่ 1 เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
กิจกรรมที่ 2 ดำเนินการแข่งขันทักษะทางวิชาการภายในสถานศึกษา 
กิจกรรมที่ 3 ส่งผู้เรียนเข้าร่วมการแข่งขันทักษะทางวิชาการในระดับต่าง ๆ 

โครงการส่งเสริมการรักการอ่านคลินิก 3R 
กิจจกรมท่ี 1 กิจกรรมแข่งขันวันภาษาไทย 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมภาษาไทยวันละคำ 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม อ่านให้รู้ ดูให้เพลิน 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม คลินิก 3R 

โครงการกิจกรรมวันสำคัญ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมวันสุนทรภู่  
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมวันเข้าพรรษา 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมวันแม่ 



กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมวันขึ้นปีใหม่ 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมวันเด็ก   
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมวันปัจฉิมนิเทศ  

โครงการส่งเสริมทักษะอาชีพเพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมมหัศจรรย์ริบบิ้น 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมทำขนมกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกผักสวนครัว 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมทำน้ำยาเอนกประสงค์ 

โครงการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ปีการศึกษา 2566 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมการพัฒนาหลักสูตรสถาศึกษา 

โครงการนิเทศภายใน 
กิจกรรมที่ 1 จัดทำตารางกำหนดการนิเทศภายใน 
กิจกรรมที่ 2 ผู้อำนวยการโรงเรียนเข้าเยี่ยมนิเทศชั้นเรียนเดือนละ 1 ครั้ง 

     กิจกรรมที่ 3 นิเทศภารกิจหลักของครู งานธุรการชั้นเรียน,แผนการสอน,การจัด
บรรยากาศในห้องเรียน,สื่ออุปกรณ์และอ่ืนๆ 

กิจกรรมที่ 4 จัดทำแบบบันทึกการนิเทศให้ครบทุกชั้น  
ส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมตามโครงการ จัดกิจกรรมหน้าเสาธง 
     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมตรวจความสะอาดบริเวณโรงเรียน  (เขตรับผิดชอบ/
ห้องเรียน)     

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมและปลูกฝังประชาธิปไตย 
กิจกรรมที่ 4 นิเทศ  ติดตามผลและประเมินผล 
กิจกรรมที่ 5 สรุปรายงาน 

จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการ 

     กิจกรรมที่ 2 วิเคราะห์สภาพความพร้อม พ้ืนฐานของโรงเรียนและจัดทำ
แผนปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 3 สร้างความตระหนักและความเข้าใจ กับบุคคลากร  
กิจกรรมที่ 4 ดำเนินการตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
กิจกรรมที่ 5 ประเมินผลเพ่ือทบทวน 
กิจกรรมที่ 6  ประเมินผลเพ่ือพัฒนาและสรุปรายงาน 

โครงการสถานศึกษาปลอดภัย 
     จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์ สถานที ่กำหนดการ และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 



โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  กิจกรรมที่ 1 การปลูกพืชผักสวนครัวและผักพ้ืนบ้าน เลี้ยงสัตว์ 
โครงการส่งเสริมสุขภาพและสุนทรียภาพนักเรียน 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมกีฬาภายใน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมกีฬาศูนย์เครือข่ายฯ 

โครงการโรงเรียนปลอดขยะ (Zero Waste School) 
     กิจกรรมที่ 1 แต่งตั้งคณะกรรมการจากสภานักเรียนเป็นคณะกรรมการ
ดำเนินการ 

กิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้นักเรียนในการแยกสีถังขยะในชั้นเรียนและหน้าเสาธง  
กิจกรรมที่ 3 จัดทำ จัดซื้อถังขยะ และสถานที่เพ่ือคัดแยกขยะให้ชัดเจน 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมธนาคารขยะ  

โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
กิจกรรมที่ 1 เดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมห้องเรียนสีขาว 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมชมรมเสมารักษ์ 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมคลินิกเสมารักษ์ 
กิจกรรมที่ 6 ตู้แดงเสมารักษ์ 

โครงการโรงเรียนสวยห้องเรียนงาม 
โครงการโรงเรียนคุณธรรม นำวิถีพุทธสร้างคนฮู้จักควม 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมสอบธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 (โรงเรียนคุณธรรม) 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ป.6 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมวันสำคัญทางพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นพุทธมามก 
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม (ใกล้วัด ใกล้พระ) 
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมค่ายคุณธรรม 
กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ประจำสัปดาห์ 
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมวันไหว้ครู 
กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมอบรมจริยธรรมประจำสัปดาห์ 
 
 
 



โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
กิจกรรมที่ 1 จัดซื้อเวชภัณฑ์ยาเพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
กิจกรรมที่ 2 จัดซื้อหน้ากากอนามัย 
กิจกรรมที่ 3 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์เพ่ือดูแลห้องน้ำห้องส้วม 

โครงการอาหารกลางวัน 
โครงการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 1 โครงการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.1-3 
กิจกรรมที่ 2  โครงการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ระดับ ป.4-6 

โครงการเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ เนตรนารี  
     กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม “วันคล้ายวันสถาปนาคณะลูกเสือแห่งชาติ” 1  
กรกฏาคม 
     กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมการฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด “วันวชิราวุธ”25 
พฤศจิกายน 

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมการเดินทางไกลลูกเสือสำรองและลูกเสือสามัญ 
     กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ-เนตรนารี สามัญ สามัญรุ่นใหญ่
ประจำปี 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์เนื่องในวันสำคัญต่างๆ 
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมลูกเสือประชาธิปไตย 

โครงการสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม พัฒนาบุคลากรและนักเรียน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม จำแนกชนิดพรรณไม้ 

โครงการปรับปรุงห้องสำนักงาน 
  กิจกรรมที่ 1 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์สำหรับใช้ตกแต่งและปรับปรุงห้องสำนักงา 

     กิจกรรมที่ 2 จัดหาป้ายไวนิล และป้ายต่างๆ ในห้องสำนักงานการใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

โครงการระดมทรัพยากรสร้างโดมเพื่อน้อง 
กิจกรรมที่ 1ระดมทรัพยากรเพ่ือสร้างโดมอเนกประสงค์ 

     กิจกรรมที่ 2 คณะกรรมการสถานศึกษาร่วมประชุมและตกลงทำสัญญาจ้างช่าง
มาดำเนินการก่อสร้าง 

โครงการพัฒนาคุณภาพบุคลากรทั้งระบบ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมประชุม อบรมเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ 

     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมศึกษาดูงาน 
 



   
 
  แนวทางลดภาระ : (ระบุ ล ที่ดำเนินการ) 
   ล1 ลด/เลิก โครงการ/กิจกรรม/ตัวชี้วัดที่มีความซ้ำซ้อนและมีผลลัพธ์ (outcome) เดียวกัน โดย
บูรณาการเรื่องที่มีลักษณะคล้ายกันใช้ข้อมูลร่วมกัน   
   ล4 ลด/เลิก การรายงานในรูปแบบกระดาษ/การเขียนด้วยลายมือ และให้รายงานผ่านระบบ
ออนไลน์ 
  ล5 ลด/เลิก การจัดเตรียมการเพื่อรองรับการติดตามและประเมิน โดยลดการจัดเตรียมเอกสาร 
จัดสถานที ่การจัดนิทรรศการ การแสดงของนักเรียน ฯลฯ  
  
1.1 วิธีการ/กระบวนการ (เพื่อลดภาระตามแนวทางลดภาระการประเมินที่เลือก) 
 
 
 
 
 
 
1.2 เป้าหมายความสำเร็จ (เป้าหมายเชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ จากการลดภาระตามแนวทางท่ีเลือก) 

 
 
 

1.3 ระยะเวลาแล้วเสร็จตามแนวทางลดภาระฯ : กันยายน 2567 
 
 

                        ผู้รับรองข้อมูล 
 
 

                    (นางสาวนงค์นุช  ดอนนาม) 
                     ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองแสง 

และรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาสมใจ 

1. งดการจัดเตรียมเอกสารประกอบการประเมินหรือจักนิทรรศการให้นำเสนอเป็นไฟล์ข้อมูล 
2. โรงเรียนให้ครูส่งรายงานผ่านช่องทางออนไลน์ (Gooogle form) 
3. บูรณาการโครงการที่เกี่ยวข้อง จำนวน 2 โครงการ ที่มีกิจกรรมซ้ำซ้อน คือ 1)โครงการกิจกรรมวันสำคัญ 2)
โครงการโรงเรียนคุณธรรม นำวิถีพุทธสร้างคนฮู้จักควม  โดยแยกบรรจุกิจกรรมเพียง 1 โครงการ  

1. ลดการรายงานในรูปแบบกระดาษ/การเขียนด้วยลายมือ และใช้ระบบออนไลน์ 100% 
2. สถานศึกษาลด/เลิก การจัดเตรียมเอกสารหรือจัดนิทรรศการเพ่ือรองรับการประเมิน 
 


